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El siguiente es el texto completo de un dossier publicado por Ediciones Ez con
un ejemplar de larevista Ekintza Zuzena, en Bilbao, Espafa. Las autoras son
activistas del movimiento de mujeres.

A lo largo de unos afios nos hemos ido encontrando con una serie de datos que, en
principio, casi no llaman la atencion ni sugieren nada; son datos sueltos, que en su
desconexion no resultan significativos, son como las piezas de un puzzle que, de algin
modo, han quedado almacenadas en a guin lugar de nuestraconcienciaalaesperade ocupar
su puesto en laresolucion del puzzle.

a) ParaMasters & Johnsons[1], las contracciones uterinas son unacomponente esencial
en todo orgasmo femenino. Marise de Choisy [2] vamés|gosal afirmar que éste. tiene su
origen en e cuello del Gtero. Y que s los psicoanalistas, desde hace tiempo, vienen
confundiendo € orgasmo cérvico-uterino con el orgasmo vaginal, no es sélo debido al
narcisismo masculino, ni tampoco solo a la ignorancia femenina, sino también porgue
las cérvico-uterinas no frecuentan nuestras consultas.

b) Bartolomédelas Casas[3] y otrosviagjerosdel siglo XVI han escrito que lasmujeres
de las poblaciones que habian encontrado en zonas del planeta desconectadas de nuestra
civilizacion pariansindolor.

c) Histeriavienede hysteron’, esdecir, de‘ Utero’. EnlaAntiguaGreciasecreiaquelas
enfermedades nerviosas o ‘histéricas’ delas mujeres eran debidasaque el Utero sufriaun
desplazamiento haciaarriba. Platény otros[4] hablandd ‘ vientreerrante’ delamujer, deun
‘animal dentrodel animal’.

d) El Utero aparece sisteméticay cuantiosamente reproducido en laculturague ahorase
estadesenterrando delallamadaAntigua Europa, datadaentreel 6.500y el 3.500a.c. [5] .
En aguel mundo simbdlico, € tero eraaguello cuyolatido significalavida; algo andogo a
lo que en nuestro mundo simbdlico significael corazén: €l amor y lavida

L aarqueol ogia esta obteniendo datos sorprendentesy reveladoresde aquellacivilizacion.
Con estainformacién sevuelve evidente quelo querelatael Génesis (datado precisamente
haciael 3000 a. c.) no esla creacion de la naturaleza humana, sino las condiciones de un
nuevo modo de convivenciay de ser humano que seimponen contraotras, y queincluyen
el parto con dolor, la transformacién del ‘hysteron’ en ‘histeria’. De hecho, €l Génesis
habla de un Paraiso del que fueron expul sados nuestros primeros progenitores; es decir,
gueaunguelode‘primeros dapieapensar quedesde e principio esafue nuestracondicion,
no pudieron omitir laexistenciade otro mundo anterior a actual. ¢Por quési noinventar la
historiade un Paraiso, de unaserpiente-demonio, deun Arbol del conocimiento del bieny
del mal cuyaaccesibilidad quedatambién prohibidaconlaexpulsién del Paraiso?

€) Laoxitocina, que se utilizacomo oxitocico, como dilatador del Gtero enlaMedicina,
se empleaba en las orgias el eusiacas por medio del hongo del cornezuelo de centeno. La
misma quimica, una aplicada en el parto con dolor forzado, la otra como afrodisiaco. La
mismahormona-laoxitocina- que estapresenteen el parto paradilatar e cuellouterino
es también la hormona del orgasmo, que por ello se la conoce como la hormona ‘del
amor’. [6]



f) En los partos actuales existen casos de partos orgasmicos. Y segun los que lo han
estudiado, como Serrano Vicens, Merelo-Barberay € Dr. Schebat del Hospital Universitario
de Paris, son mas frecuentes de lo que se cree. [7]

g) Dentrodelapracticadepartos‘alternativos o humanistasexistelaconstatacion
de Michel Odent [8] de que cuanto menos se interfiera, cuanto menos se provogue €l
neocortex de lamujer, haciéndola prestar atencion (racional) a conversaciones, y cuanto
mas desinhibido permanezca el cerebro ancestral, masfacil resulta el parto. Lamujer no
puede estar en ese estado si no esta en ese climade confianzay de ciertaintimidad.

CASOSDE RECUPERACION DE UNA CIERTA SENS BILIDAD UTERINA

Lo que acabl de retener nuestra atencion sobre este tema, fueron los testimonios de
unas muj eres gue habian recuperado unaciertasensibilidad uterina, traslalecturadel libro
deMerelo-Barberg, en e que afirmaquelamujer sesocializaen laruptura psicosomatica
entrelaconcienciay € utero . Estapercepcion o sensibilidad, aunque dificil de traducir
en palabras, fue descritaasi:

En el momento del orgasmo habian empezado apercibir, en el centroy en el interior de
lacavidad pélvica, como unaamebaque seretraey que se expande ritmicamente con cada
oleada de placer. Podiatambién asimilarse a latido de un corazén, aunque méaslento, o a
latido del cuerpo de una rana [9]. En e momento en que termina e movimiento de
retraimiento y comienzalaexpansion, podian empujar y amplificar laondaexpansiva, lo
mismo gue en las contracciones delafase expulsivadel parto, o a defecar, cuando ‘ vienen
lasganas como normalmente sedice. Al ampliar laondaexpansivade latido, seamplifica
al mismo tiempo la contraccion uterinay laolade placer.

Esto supuso un cambio en el modo de percibir suscuerposy en su sexualidad. El ssimple
hecho de dirigir laatencion/pensamiento al Utero produce excitaciony placer ubicadosen
las paredes del Gteroy enlos pechos.

Otra amiganos comentaba gque entre laterceray la octava semana de un embarazo, se
encontraba en un estado de bienestar flotante permanente, que podria calificar de pre-
orgasmico. Lorelacionabacon e conceptode‘ gravidez', de sentir lamatriz pesada, hinchada,
presionando el suelo delacavidad pélvica.

Contrastados estos testimonios con Juan Merelo-Barbera, este afirma que € Gtero
ef ectivamente comienzaa pal pitar como un corazén desde e momento en quelamujer se
excitasexualmente; a palpitar y adescender. Afirmaque el cuello uterino se hace incluso
visible desde € exterior a simple vista en estado de excitacion fuerte. Por eso en la
Antigliedad lamujer frigidaeraaquellacuyo Utero no podiamoversey descender. Luego se
invierte lavaloracion: lamujer cuyo Utero se mueve como un pez es unamujer lascivay
pecaminosa; lade ‘vientreerrante’, ladel ‘animal dentro del animal’ ; laque no estacastrada
ni sometidaal varon.

LAFISIOLOGIADEL PARTO

Unanimal creceapartir deunasola célula, un zigoto que crece hasta hacerse un embrién.
Este proceso requiere una proteccion especial, porque el zigoto/embridn no puede darsela
a si mismo. Las especies animales que no se dotaron de una proteccion adecuada, no
prosperaron. Unavez més, unaformade simbiosisentre dosseresvivosresuelvee problema
delaconservaciony regeneracion delavida. Los huevos delas avestienen unaproteccion,



una cascara de calcio que no puede ser més duray proteger més de lo que hace, porque,
dado que se trata de una estructura ovoidea herméticamente cerrada, € embridén mismo
tiene que poder romperlacuando llegaatérmino: esto, lasalida, determinasu fragilidad. El
invento de los mamiferos es sorprendente, como todo o casi todo en la evolucion de las
formasdevida. Lamadre guardadentro desi € ovulo fecundado enlugar deexpulsarloy lo
protege al tiempo que se protege a si misma, con su movilidad, su propia nutricion, etc.
Pero debe resolver la contradiccién entre la consistencia de la envoltura protectoray la
salidadel embrion de dichaenvolturaen su debido momento. Lacontradiccion laresuelve
el tgjido muscular: fuertey alavez elastico y flexible, conectado con € sistema nervioso
delamadre, y formando una bolsa con una puerta de salida que puede cerrarse y abrirse.
Unaarticulacion (laneuromuscular) puestaa punto paralalocomocion, bombear lasangre
(el corazén es tegjido muscular), etc., combinando e sistema nervioso involuntario y el
voluntario. Aquello gue nuestro organismo debe g ecutar sistematicamente (el bombeo de
la sangre, la respiracion, la digestion cuando llega alimento al estdmago) se realiza
automaticamente por el sistemanervioso involuntario; pero aquello que sdlo serealizaen
momentos determinados, como correr para cazar, coger un fruto de un érbol, requiere la
actuacion del sistemanervioso voluntario, seguramente siempre en conexion con € sistema
nervioso involuntario: 1os engrangesneuromuscul aresrealizan su cometido alaperfeccion.

Entonces intervienen los sentidos. la percepcion sensorial indica cuando € sistema
nervioso voluntario debe ponerse en marcha. Los sentidos en su origen, antesdel desarrollo
cultural quelosrecrea, estén a servicio delaconservacion delavida: €l gusto, lavista, €
oido, €l tacto, €l apetito, etc. El deseo sexual, a igual que € deseo de comer, tiene ese
origen.

La reproduccion en los mamiferos tiene involucrada una sensibilidad especial, una
induccion detipo sensitivo que pone en marchaun sistemade produccion de hormonas (1a
oxitocina del orgasmo y del parto es una de ellas) para realizar las funciones sexuales
reproductivas. Esta induccién sensitiva es o que [lamamos instinto, o en los humanos,
deseo sexual. Por ggemplo, las cerdas solo eyaculan leche de sus mamas cuando son
estimuladas por la succion del lechon. No es una produccion continua, Sino una serie de
eyaculaciones sucesivas alaestimulacion. Si alguien entraen lacochiqueray distraeala
cerda, deja de hacerlo. Hemos visto parir a una gata varios gatitos. Cuando terminaba de
lamer la bolsa'y de comerse la placenta de un gatito, reactivaba las contracciones para
expulsar a siguiente. Como s pudiese controlar de modo voluntario las contracciones
uterinas.

Unos versos mesopotamicos del tercer milenio a. C. [10] nos dan a entender que los
humanos de los tiempos en |os que las mujeres parian sin dolor, tenian también e Utero
inervado en el sistemanervioso voluntario:

Ninhursaga, Unica y grandiosa,
contrae la matriz

Nintur, que es una gran madre
desencadena €l parto.

¢Quémejor invento podriahacerse paratener seguro a embridny paraque salgacuando
llegue a término, que la fuerte, ductil y eléstica bolsa uterina, con su cuello que cierra
firmemente y es alavez capaz de abrirse? En este contexto situamos las contracciones



uterinas paradilatar € cuello. Ahorabien, no eslo mismo mover un muscul o contracturado,
rigido, que estdmedio atrofiado por no ser usado, que mover un musculo distendidoy que
es utilizado habitualmente. Actual mente parimos con un Utero rigido, sin elasticidad, medio
atrofiado y sin que el deseo estimule la produccion de oxitocina. Por eso duelen también
lasreglas.

Lasexualidad enlaque nos educan eslasexualidad de un cuerpo despiezado, escindido
en ‘cuerpo’ y ama[11]. Lo que llamamos ‘cuerpo’ es en readlidad el subproducto de un
cuerpo despiezado y en buenamedidadesvitalizado. Laclave de estaescision es «laruptura
psicosomatica entre laconcienciay € Utero», como dice J. Merelo Barbera

El ‘cuerpo’ quelasmujerescreemos quetenemos, esun cuerpo a quelehasido arrebatado
el 6rgano central de su sistema erégeno; es un cuerpo sin Utero, con un sistema erégeno
gue comprende solo vaginay clitoris.

Y todo esto, establecido por la Ciencia; porque cuando la sexualidad fue abordada
‘cientificamente’ en el siglo pasado, la sexualidad femenina que se definié fué la de un
cuerpo castrado, devastado, despiezado; sometido y explotado: unasexualidad falocréatica,
vaginal y/o clitoridiana. Aunque a gunos|legaron areconocer que habiaalgo ‘indefinido’ en
la sexualidad de la mujer (Groddeck), que era un ‘continente negro’ inexplorado y
desconocido (Freud a final desuvida, Lacan). Y tan desconocido!

¢Y quéocurrerealmente con laverdaderalibidoy anhelo delamujer? El deseo sereprime,
se sublima en amores romanticos y espirituales, se manipulay, finalmente, lo que queda
después de toda esta descomposicion, se orienta hacia el falo, degjando un rastro de
enfermedades psicosomati cas que prueban laquiebrade laautorregulacion delavida: partos
traumaticos, histerias, depresiones post-parto, falta de leche, dolores menstruales, etc.

Pensemos en nuestro Gtero inexistente; en nuestro tejido muscular uterino. Y pensemos
enques unasimpleinmovilizacién durante algin tiempo por unaescayol arequiere después
g erciciosderehabilitacion paraque e tejido muscular serecupere, ¢qué seria, por g emplo,
de un brazo que hubiese permanecido inmovilizado durante todalavida porque no sabiamos
gueteniamosese brazo ni paraquéservia?Y s quisiéramos utilizarlo, nosencontrariamos
con unos muscul os que habrian perdido su elasticidad, rigidosy contracturados. Y como
todo e mundo sabelo que duele un calambre, podemos entonces entender losdoloresdela
dilatacion del cuello uterino en nuestrasociedad [12]. Essignificativo queen el Génesisse
diga«pariras con dolor», como algo nuevo queibaaser y que antesno era.

Todaviahay unaobservacion més sobrelafisiologiadel parto en laespecie humana:

Al adquirir la posicion erecta, € plano de inclinacion del Utero se hace casi vertical,
guedando € orificio de salidahaciaabajo, sometido alafuerzadelagravedad. Esto supone/
requiere un perfeccionamiento del dispositivo decierrey aperturadel Utero, un cierremas
fuerte para sujetar 9 u 11 kg. de peso contralafuerzade lagravedad. Y e dispositivo de
cierre y apertura del Utero no es otra cosa que €l cuello, cuya relgjacion total deja una
aberturade hasta 10 cm de didmetro. Por eso «el origen del auténtico orgasmo femenino
estaen el cuello del Utero». Nuestra opinién, contrastada con Merelo-Barberd, es que €
orgasmo fue € invento evolutivo paraaccionar € dispositivo de aperturadel Utero.

Esto dacoherenciaalos datosinconexosdel punto 1°, y permite acercarnosa modo de
vida que expresa la ssimbologia de la cultura pre-patriarcal: explica el paso del Utero al
corazén, del hysteron ala histeria, de la serpiente como simbolo del bien a la serpiente
como el simbolo del mal. [13]



EL CUESTIONAMIENTO DEL ORDEN SEXUAL

Todo lo anterior nosllevaal cuestionamiento del actual orden sexual, que, yade entrada,
aparece como basicamente falocréatico y falocéntrico.

El orden sexual forma parte de lasrel aciones de dominacién y de Poder que atraviesan
nuestrasociedad; y no es coincidenciaque lasexualidad en lasociedad pre-patriarcal fuera
ago muy diferente de la sexualidad que hoy conocemos. Como dijo Freud, en nuestro
mundo actual solo hay un sexo, e masculino, y todalalibido seproducedey para€l falo.La
mujer es un ser castrado, y se define por lo que no tiene. Pero esto también afecta, de
rebote, al hombrey alo que se supone que eslamasculinidad [*]. Con lacastracion dela
muijer, todalasexualidad quedadesquiciada, sacadadequicio.

Esdificil pensar en algo que no existe en nuestraRealidad: nosfatan laexperienciay las
palabras. La sexualidad femenina pasd de ser ladefinicion del mal (el pecado entr6 en el
mundo por lamuijer, etc.), ano existir; esindecible e impensable como requisito paraque
no sesientani exista. De ahi todos | os rodeos que tenemos que dar paraexpresar nuestras
intuiciones y lainformacion que vamos encontrando. Hasta aqui hemos mencionado las
gqueserefieren alasexualidad delamujer. Ahoravamosamencionar algunasrelativasala
sexualidad en general paraavanzar en lareconstruccion del puzzle.

a) El amor al préximo

Laescision del cuerpo delamujer y el invento del amor espiritual se inscriben en un
orden general de los sentimientos [14]. Segun De Choisy [15] hay datos histéricos que
prueban que hubo untiempo en el quee ‘amor a proximo’ erafisico, y eraunareglaen una
sociedad basada en la conservacion de lavida, en € bienestar y en la ayuda mutua. La
espiritualizacion cristianadel ‘amor al proximo’ forma parte del orden sexual represivo
patriarcal . De Choisy cuentatambién cdmo, enlatransicién alasociedad patriarcal, cuando
empiezan aingtituirselamonogamiay laexclusividad, aparecen lashetairas, |o que nuestra
culturahallamado ‘ progtitutas sagradas’, para«expiar € pecado del matrimonio» y mantener
vivo € fluido del amor. Cuando la monogamiay la pareja se generalizan, |as prostitutas
sagradas se mantendran todaviadurante al gun tiempo en algunoslugaresjunto con loscultos
aladiosaMadre.

El matrimonio aparece, ante todo, como la violacion de una ley religiosa. Por muy
Incomprensible que sea para nuestra conciencia moderna, esto tiene el testimonio dela
Historia. (...) El matrimonio debia ser expiado ya que «por su exclusivismo viola la ley
de la divinidad». La naturaleza no ha dotado a la mujer de tantos encantos para que se
marchite en los brazos de uno solo. La ley de la materia, segun esta filosofia religiosa
odia la coaccion, rechaza todo limite, considerado como una ofensa hacia la diosa. El
matrimonio solo fue posible después de un cambio de moral (.) La monogamia debe
compensar con la prostitucion sagrada su infraccion a las leyes de la materia y
reconquistar asi la complacencia divina. [16]

Lareligion deladiosaaparecio durantelatransicion, en las primeras ciudades-Estado (y
sus vestigios han perdurado hastala Edad Media, con los druidas, celtas etc.), como una
formade resistencia: un modo de conservar €l antiguo modo deviday de cultivar lavida
contrael Patriarcado, y por eso, entonces, las prostitutas eran ‘ sagradas ' : eran sacerdotisas
de ladiosa que vivian en los templos para rendir culto a amor. No es casualidad que la
mariologia, el culto alaVirgen Maria, aparezcaen €l siglo X1I paramachacar losvestigios
de los diferentes cultos aladiosa Madre y hacer prevalecer e amor ‘espiritual’ sobre el
amor verdadero.



Al abandono al primero que llegaba le sucede la eleccidn de las personas; Deméter
ha vencido a Afrodita. Pasamos al reino de la pargja. (Marise de Choisy (ibid.)

b) El deseo no es egocéntrico

Ahora el deseo lo induce €l neocdrtex ante aquél o aguella cuyaimagen representa el
prototipo delo quete debe gustar, delo que esadecuado paraformar lapareja, obedeciendo
al orden sentimental establecido. Hoy no podemos entender el significado de «el abandono
a primero quellega» delos otrostiempos. No podemos ni imaginar algo tan ssmple como
el deseo descodificado. Pero o cierto esque, sin mediar ladestruccion del tejido social y
los procesos de devastacion y de domesticacion de las criaturas, € deseo no codificado
esinducido por el deseodeotr @ ; y bastasentirse desead@ paradesear aquien te desea.

El deseo, por su propia condicién, se derrama parafundirse con otr@, y se guia por su
anhelo de complacer aotr@. Escierto que, cuando de laintegridad de nuestro ser manael
deseoy € sentimiento puro, su trénsito es como unacariciaque lametodoslos vericuetos
de nuestros cuerposy de nuestras almas; pero € hecho de que el derramamiento del deseo
nos produzca placer, no debe de confundirnos. El deseo genuino no es egocéntrico. Como
diriaKropotkin[17] seobtieneplacer dando , porquelablsquedadel placer y lasolidaridad
son las vias generales del mantenimiento y de la expansion de lavida. Y no hay en ello
nada misterioso ni romantico: sin esta cualidad (laayudamutuay lablusquedadel placer
o de ‘lo agradable’ ) el reino animal jamas se habria desarrollado o alcanzado su
perfeccion actual. Desear a otr@ es ante todo deseo de saciar sus deseos; y a saciar los
deseos del ser deseado, nos fundimos y nos saciamos. Es el complacer del placer, y €
placer de complacer. El sentir del consentir, y € consentir de los sentimientos que se
originan precisamente para expandirse - la condicion del mantenimiento de lavida essu
expansion (ibidem)-, y por eso decimos que, en su origen, 10s deseos no son Ni Posesivos
ni egocéntricos. Laposesividad, con palabrasde Deleuzey Guattari, esun contraefecto de
larepresion.

Nuestra condicién humana esta preparada para la abundancia de la produccion de los
deseos, de unos deseos saciables; y no paralacarenciani paralafrustracion. Pero el orden
social tal y como esta constituido, frustray asfixianuestro anhel o de vida desde e mismo
nacimiento, y crecemos con |os deseos blogqueados y reprimidos. Y ese anhelo profundo
reprimido, que habita en lo méas hondo de nuestro ser, es €l que seidedizay se candiza
haciael ‘amor’ posesivo, con toda su fuerza conteniday con toda la ansiedad acumulada
durante afios. La criatura humana abandonada por sus congéneres se convierte en
individuo en busca de compaiiia. El deseo se hatransformado yaen miedo a carecer, y
este miedo, asu vez, en afan de poseer aotr@. Hemos entrado en el reino delapareja, que
presupone el reino del individuo.

El ego es el resultado del bloqueo del flujo delavida; cuando el deseo dejadefluir, €
ser humano quedaen soledad, y apareced individuo, quetratade compensar lacarenciay la
soledad con la posesion; por eso su ‘identidad’ se define por lo que retiene, acapara y
convierteen su posesion (‘mi’ papd, ‘mi’ mama, ‘mi’ casa.); aparece el ‘yo-poseedor’ por
contradel yo-vivo-disuelto: por contradel vivir disuelto que haceinnecesarialametafisica
yla‘identidad’.

El ‘ego’ seforma por laimposibilidad del deseo de fluir y con la descomposicion del
amor, por un lado, en ‘amor’ sexual posesivo, que si es egocéntrico; y por otro, en ‘amor’
espiritual, que puede que no sea egoceéntrico, pero que esta desprovisto de deseo.

El “amor’, e desprendimiento, lagenerosidad gozan de un prestigio hipocritaen nuestra
sociedad siemprey cuando sea un sentimiento mutilado, no seaamor sexual. ¢Por qué, en



medio detantagenerosidad, el amor sexual tiene que ser posesivo, exclusivoy egocéntrico?
La respuesta es clara: €l deseo es e sustento de la ayuda mutua, y € Poder no puede
manipular y controlar lavidamas que mutilandola.

El ‘ego’ esunaimposturaque aparece con las relaciones de Poder. L @s antropdlog@s
han constatado en ciertastribuslainexistenciadelaidentidad individual; laconcienciaque
cadacual tienede si eslamerapertenenciaaun grupo, lade ser parte de un grupo humano;
aestaformade percibirselo han llamado miméticamente * sistemadeidentidad grupal’.

¢) La sociedad matrifocal

Segun laantropdlogaMarthaMoia[ 18], enlaestructurasocia matrifocal, 1a‘identidad’
era grupa y la convivencia estaba basada en el deseo (sexual) materno de bienestar
directamentevinculado alaconservaciony proteccion delavida. Setratabade «ayudarseen
latareacomun de dar y conservar lavida». Losmayoresy losfuertes cuidaban y protegian
alos pegueriosy alos débiles como requisito de bienestar de conservacion del grupo. La
ayuday nolaluchaeranlagarantiadelavida. Del reconocimiento delamadrey de suamor
materno, brotan los sentimientos de fraterni dad; Bachofen deciadel amor materno:

S principio es el de la universalidad; en cambio € principio patriarcal es el de la
restriccion... La idea de la fraternidad universal de los hombres tiene su raiz en el
principio de la maternidad; por ello, esta idea desaparece con el desarrollo de la
sociedad patriarcal... EI seno materno puede dar hermanos y hermanas a todo ser
humano... con el desarrollo del principio patriarcal, esta unidad desaparece y es
sustituida por €l principio de jerarquia... [19]

Larepresion delamaternidad, 1a‘ espiritualizacion’ del deseo materno, esun punto clave
porque desconectaalamadre delosdeseosde suscriaturasy |os bloquea; esdecir, organiza
el abandono y la soledad de las criaturas humanas, la devastacion necesaria para la
construccion del individuo. El dolor del Utero rigido es compatible con laespiritualizacion
del amor materno, pero e Utero que pal pita gozoso no seria compatible con ese ‘amor’
espiritual que organizalasupervivenciaen lasoledady en el abandono afectivo.

Inmediatamente después de nacer, nuestros proximos se nos agjan, nos abandonan, y
crecemos‘amando’ patol 6gicamente, sintiendo pudor y verglienzade nuestros cuerposy de
nuestros sexos. El sentimiento del pudor y el asco hacialos flujos de los cuerpos son los
MUros que Nos separan de Nosotr @s mism@s, que rompen nuestros cuerposy Nos separan
del@sdemés. El tabu del incesto, en cuyo nombre se separaalamadredelacriatura, es
lanormasupremadque producee ‘amor’ espiritual; enrealidad, eslaL ey cuyo cumplimiento
despiezalos cuerpos.

No nosvamos aextender en todas | as pruebas que del atan larepresion de lasexualidad
primaria, materno-infantil. Remitimosaquienleinteresea libro Larepresiéon del deseo
mater no [20]. Sélo mencionaremosuna: laexistenciageneralizadaen nuestra sociedad de
pezonesde plastico (chupetes, biberones, etc.) como pruebamaterial deladestruccion de
estasexualidady del desierto creado por nuestraculturaen laetapaprimal delavidahumana
Porque lo peor no es que el pezdn sea de plastico, sino el cuerpo humano que faltadetras
del chupete.

d) El desierto afectivo

Ladestruccion del modo de convivenciabasado en laayudamutua corrompelasexuaidad
y crea el desierto afectivo.

Trescosas prueban deformairrefutable que nuestro orden sentimental, apesar de Cupido,
de San Valentin, etc. etc. es un desierto afectivo: 1) La angustia existencial que forma
nuestro esqueleto psiquico, y que nos acompaiia durante nuestras vidas a niveles mas o



menos profundos, y que por eso aflora cuando las cosas nos van mal (las famosas
‘depresiones’). Esto sedebealo siguiente: lasociedad no reconoce ni aceptaalascriaturas
humanas como seres productores de deseos; y eso significaque desde que nacemos nuestra
exi stenciaesta cuestionada por lasociedad. Aungue no noslo digan, aunque no |o sepamos,
nuestro inconsciente si sabe que la negacion de nuestros deseos es la negaci6n de nuestra
vida. Estonoes‘civilizacion’, esto esun cuestionamiento de nuestraexistenciaque produce
laangustiay el miedo que larvan en nuestro interior y que salen ala superficie segun las
circunstancias. 2) Lainsaciabilidad en €l afan deposeer , esotra‘ prueba’, insaciabilidad
gue haido variando susmanifestacionesalolargo delahistoriadel Patriarcado. 3) Y, enfin,
tenemoslaaparicion del animal decompariia, ddl ‘ pet’, con todasuindustria, como consuelo
y nimia compensacion del desierto; tanto mas extendido cuanto mas desarrollada estala
sociedad patriarcal y hay méasindividualizaciony mas soledad.

Estaclaro que en este desierto, lapargja, 0 el espgjismo delapargja, es€l oasis, real 0
virtual; é mal menor. Comolo esparaél nifio del orfanato que unafamiliabien constituida
lo adopte.

No se puede restablecer € tejido socia sin restablecer |asexualidad, eso que hoy se ha
convertido en un comercio, untruegqueindividudistay egoista; en unasexualidad deformada,
tecnificaday limitada por unadisciplina que reprimey canalizalas descargas energéticas
hacia estereoti pos que ahorasefijany se expanden con latecnologiaaudiovisual; un orden
sexual falocrético que directamente aniquilael vinculo delasexualidad con €l apoyo mutuo
y lo sustituye por la posesion, la prepotenciay la competencia. Como deciamos antes, la
sexualidad estd desquiciaday para empezar a ponerlaen su quicio hay que restablecer la
sexualidad femeninay lamadre antiguaque, como decia L ope de Vega«acuanto vive aplace»;
asi podriafluir laemocién eréticapararegenerar y sustentar el tejido social humano.

Nosirvereivindicar el ‘amor libre’ sin mas. Porque hoy por hoy lasrelaciones sexuales
son relaciones de Poder: tanto en el sentido de la dominacién de un sexo sobre € otro -y
por ello solo hay sexualidad falocéntrica-, como en el sentido deque‘ amar’ esapropiarse,
poseer y acaparar al/alaotr@. Reivindicar € ‘amor libre’ tal cual escomo relvindicar la
economialibre en el mundo capitalista.

Convertir las relaciones sexuales en relaciones de Poder es algo muy ssimpley hasido
sumamente eficaz para ordenar todas | as relaciones sociales y asegurar su reproduccion
con las generaciones de hombresy de mujeres.

Delaarmoniaentrelossexosy entrelasgeneraciones se pasaalaguerray alasrelaciones
patol 6gicas que conocemos en la sociedad actual: y en el centro de todo ello, € hecho
crucial deladevastacion del cuerpo delamujer.

LA RECUPERACION DE LA SEXUALIDAD DE LA MUJER: ESCUCHAR Y
SENTIREL UTERO

Lacivilizacion patriarcal cambiael principio delavidapor € delamuerte, y por eso ha
tenido en & cuerpo femenino su principal enemigoy su objetivo estratégico central; Romeo
de Maio [21] decia que la historia del cuerpo femenino, en nuestra civilizacion, es una
Iliada de sufrimientos. En el Génesis también se ordena la destruccién de la serpiente (el
simbolo de la sexualidad de la mujer) y la prohibicién de su conocimiento. Porque si la
mujer pare sin deseo y con dolor, y s se aparta de ella ala criatura en e momento del
alumbramiento (paracortar € deseoy laproduccién hormona queregulariael acoplamiento
deambas), lacriaturaquedaprivadadelacargade energiaquele corresponde asu integridad
humana, a tiempo quelamadre quedainsensibilizada; insensibilizadaantelos deseosy ante



el sufrimiento de su prole; esdecir, capacitadapararealizar lasfunciones nutricias maternas
de manerafriay aséptica, conladisciplinay larepresion establecidas en €l orden social.

El parto serd doloroso mientras las reglas de las adol escentes sean dolorosas, es decir,
mientras no exista una cultura que restablezca la unidad psicosomatica del cuerpo de la
muijer, que respete, cultive y dé concienciaalamujer de su condicién, de su sexo, de su
sexualidad, delo queenrealidad es. Unaculturaguereconozcay nombree latido del Gtero
como €l latido delavida. A menudo decimosque el parto actualmente esunaviolacion del
cuerpo de lamujer, como lo es & coito cuando la mujer no lo desea, cuando no opera el
deseoy seredlizaen estado derigidez, de sequedad, con desgarros.

Paralarecuperacion de lasensibilidad uterinay de la sexualidad de la mujer, tenemos
gue explicar a nuestras hijas desde pequefias que tienen un Utero, para qué sirvey como
funciona.

L as mujerestenemos que poner en funcionamiento nuestro neocdrtex paraque nuestra
concienciaasumay asimile el Utero; paraguelo reintegremos en la percepcién de nuestro
Cuerpo; pararecomponer nuestro cuerpo despiezado y quefluyalacorriente de sensibilidad
entre el Gteroy laconciencia.

Tenemos que aprender aescuchar y asentir el latido del Utero; practicar lavisualizacion
y laconcentracién en € Utero; y también recuperar laculturaarcaicay sumundo simbdlico
gue han definido y expresado laverdaderasexualidad femeninay laregeneracion delavida.

Ladanzade vientre, en susorigenesancestrales, no debiaconsistir slo enel movimiento
del esqueleto pélvico; de hecho, si se redlizan los gercicios que en algunos sitios se
recomiendan [22] paralapreparacion a parto, para gercitar los masculos pélvicos, s 1a
mujer se concentraen el Gtero, si harecuperado en algunamedidala sensibilidad uterina,
puede llegar adiferenciar |os muscul os pélvicos de | os uterinos.
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